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ل امن 

:وموم 
ادشق نما 5مك 35 + 
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قمع مشروع لد6/ فوسويج ع6 250اح 
ألم مقرم مم6 1025م رو6 ...بالك 2 + 
ييل مقريم ثاعم ‏ 4©ممول برامد ,وام ل 011 
لوم مصروس ان 6200 نك قدا 
ملع مد مسسسرسم زاح 
فيل أسود. “ممعم عداة ‏ لصمم مم تزاح 
يهارات مشكلة عام لعا صودصيصعم 0 1 ع 
لايس الرمان 12د" 6000922006 صودمومعة 0 2 ع 
2 نيلك ل 062 


العجين 0004 «/ول00 (كما شي الصصورة) هي عجان كينوود 
لَه اللا طعي 3 كوب دقيق: الخميرة. السكر. الحليب: الييكتج ياودر واللح. شفلي على ادثى سرعة. 
الود الجاهة مع بسضها. سيقي الزيت: انا والزيامي. شدلي على أدنى مرعة الى أن لتجمع” 
لها على اشكل كزة من المحينة. اضيف. مزيد من الدقة . اعحني المحسة لمدة 4 -5 دفائق الىان 
ومطاطية.. 
ووعاء مدهون بالزيت» امسحيها بقليل من الزيت. علنيها و تركيها في مكان دافىء الى ان يتضاعف 
احوالي 30 دقيذة 
اوعاء مُوسعك الحجم ضمي النحم. الطماطم. 
الع الفتقل: الدهارات. ديس الرمان 
الى ان تخطط المكونات. اتركيم. جانب. 

الى 180 ادهئي يقليل مث الزيت 2 صينمة ضور: 
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ا و20 فطمه. اضغطي عليها عليلا لتصيح 


عاممةا طاونيمه 


من فسهن جدداً عدا تشكيلة واسعة من الينات 
الالحة و الحلوة باستنماا, مضرب المحوة كتوور 
55714 وانتديمة ستتكين «مسولك على عيلة 
مطاطية ناممة وايش مضمونة انقصاح وعند 
اعزها ستكين لية واستتييد 
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ال لاسرع« جما ممع لححت) > وذ لحل طعا ينال /ع)! دن مهنا الووون لقالا ١‏ 
«#علليدة #امى نه عابدصم وماادنا 8ل« )مون اعمعير ب16/ عمب 3 ارح سمط ودتناوم 600/االقع) ما لطونهو6 2 
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اقل فس ياداء اليا لحوائي 10 مفام ديه من إن 
شي اداة قرم الحم 0950 مع نشيت القرص ذو الثقوب الناعمة, ضمي 
ا ال لعا تيك العية اتساخط من الترمة 
لأعك على أدتى سرعمة » من خالال انبوب التق يه . ابدثي بوه 


خليط ناعم.. 
الل ارات ؛ قلح والغنضل. ثم ثيتي مضرب التقليب 655714 وشظي الخلاط مدة 1 - 2 دقيقة. 


واتي؛ اقطمي الكبة الىى قطع طولها 5 و 3 سم 
و5 أظلتي ملرضي الكبة ثم شكليها بشكل بيضاري الممل الكبة افرمي اللحم رالبرغل سويا في مغرمة. 
أندّوة في مشلا عميفة. ضعى 3 - 4 ااقراص من الكبه | التحم كبنروه 4920 ثم بيساطة استمملي ارلا 
3 تشكا. الكبة نكي تعملي أقراص , الكنة انحشية فس 
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مجاه بومارن؟ )مم 


اكيقووة ص الاق املح الفلن» الكموى والكزيره. لبتي مضرب المجين ومجم 
'نقيقة الى ان تصيع معناطية وناعمة.. يجب أن تكون العجه” صلية رمتماسكة. قد تحتاجي:: اضافة حرالي 
على مجينة. 
اح 30 دشقة في درحة الحرارة المادية. 
الل 5 - 6 قلع قبتي آداةشرد المجن4620 ملى سما عينوود (كما ضي الصورة ) . خفني الجهاز على 
١‏ كل لقي ماقة النجين على رهم ٠‏ تم ابدتى بادحال المجينة يون الاسضواتتين. بح ان تحرج 
اق وقاقة ليشي مفتاح تحديد سماكة المجينة على رقم 2 ام 1عودي ادخال رقنقة المجين لفردها الي" 
اوه كروي ذالت الى آن تمرديها على رقم 6 او الى ان نصبح ٠.‏ 
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ممومدمع1 


آل روا قتي ابريق االشلاط:/2084 (كما في الصورة): كمي صفاز البيض. الثوم. عصير 
| لع الفثقل الأبيض واخرذل هي الابريق. ضمي الغطاء. شغني على سرعة متوسطة الى أن يصيح 
أ ويصيح الخليط د عويا بعض الشيء. 
اتشفيل السهاز بالسوعة البمثيثة أتتسي الفطاء السغير الموود شي خطاء الابريق وبالتدريج سبي الزيت 
قل موي بذاك تهدوء اله: ان يصيح الخليط متماسكا . علدما تلاحظين بعض الزيت يعطفو على 
تلك يمني أن المايونيز قد اسيح جاهزا. 
في وعاء زجاجي؛ عليه وضعيه هي اللا جة ليسرد. 
١‏ رموس ضمي شرائج الرسل. ورق 
الفلفل الأسود لفح :ثم شهني ريع 
٠‏ علي القدر واتركيه يطهس على نار هادثة من 
الى إن يضح الووبيان. الحسلي الروييان بلقا البارد 
لثللاحة اى. از سرد 


عمعا8 ددهات. 
استسلي ابريق الخلاط كشروه 49944 التحميز 


/اليطلاطس في وماء. اشيفي الروديان. الايوتيز 
والأوريجانو: ظنبي جيداً الى ان تخملض مكونات 


0ك 
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عدا يعاناصج عجه وا كاه طتعبها7 00067636 


ممررضعارر م10 ما ممسمطء ما بمفوعاطا وحصت جهوت اع جامد عم عم وله عض :10 مو دازلا ون بجاوو صميو 
06 0001 1 بجعا > مال ميت مم ممعم نجي امه موا" عم ممددها امو عاامر قم قال 
030707 6 لل اناا 106 وه ععة ك انوج 5 ااال كجعتح اسلك 110 106000 

مدا مهم رامل فجت بذذا >< مبيد/ برت بعلا مط عجره مجه وسووتمام مه وحتمصه 1010000616616 1 
1005 انه 06116656716 قير فنا :3610جيك 300 ام كا سمطو >ذلا انكمن حذا: يب مالوس» البسعمبد بماد أل 
ممع > م عومجم مممبر > صصمم ادحا «مساعلور عط أ ص6 0م 
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ل معدت ردده بوو 7ل عه ارط ه «أععمعادم عدو 6 
عيب 0 نكما و١‏ 06دوعيه مه عمماوت. 


تفي ممسرة انل 
المقدار في وعاء محضرة الطمام . تبتي محضرة الطعام على عجان كينوود ثم خضي الجهاز على سرع 
اوم 3 الى أن يصيح اليندونى ناعما. 

اروم قوق اليرشل» اكمني هرم ينهة اليندونس بسمس الطريعة. لا نضمى القتير من اليعدونس فى 
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استعملى محضرة العام كينورد الا ]41 التجهيز 
الثيولة/ هوم اليتدونس لن يكين صمياً يعد الأن 
شمرة السكين الستائلس ستيل ستقوم بتقطيع وهرم| 
الخضراوات بسهولة ركفاءة” 
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١لا‏ سام لت واس نيو ج16 وداامت >0 رت الا 
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1 انجتوبسنا خا معنت ممعم ممه علد بألت عله 006 8 
اميه اسطتاوم 
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لك لكين < 0 
هما لاي 
03016 1660اة وميم 0ج + 
مما عه لمم صناممم لع 
دعم امد 
660 اذ بكا00قع عواها 20 
ا 07 
لذ اليا 0/7 


ممعم 8/014 صمممروع ‏ 6ل 
66دو»0 00160 صومم يدم 0 [١‏ 


أكد8 ل© 0,1‏ نا نتزدمتة 1 
5641 كدهارا كصن6 3-4 
جمعى ومامم اما 3 2 
7ع .تك ازأ|11 1010/0 الور 


لي الزيك او الؤيداة, الفنيشي البسسن: البسل الأتشر والثوم. اعليضي الى ان يصيح البصل 


ووالجسزر: قلي على تار متوسطة الى ان تصيح الغضراوات ذهبية اللون 
قوق الخصراواث؛ اضيقي الم الململ. الأوريجابو والريحان. فى جيدا الى أن يحبلط الددقيى مع 


اَن فوشي الخوزية اتن ان تغني. نغطي الهدز واتركيه علس نار حادكة 15-12 دقيقة الى ان 


حلا الابريق 87240 (كساضي انسور 
1 الإبونة,وشقلي على سسوعة 

أن يكم لصن اللحشرثوات. (يمطلد التسكم 

م الخضراوات حسب رعيتك ) 


ععكمعا8 كدهاق 


استمملي خلاط الابريق كبتوود 49944 الزجاجي 
اهرس از طحن الشوزية وابضا التجهيز طنام. 
الأطفال. يمكتك استمماا انرمة. الخلاط الرجاحما 
النصن لشم الساحفة راشي بدرمة انان ل 
0ك 
اروصم سروجسطاجج ونعت رعسيته ممم 


ماه الات ادم ب ارهن قوم مداحت معجين بمصاهه همه عقنت بت نات ععهدا بعاد رععوف ااإنالكق دور مها 1١‏ 
لس 01و 

ابمدمة امجل ديجنت سعجاف ويم فادون انج .اليه وود 5:11 بعاووبنت لكدون اموي نف 9 

العومن طزانت مماءجعا احيب + مريمة نلمن لصب ملدك انعمجا تمه موجه )ممعم المت >ن6ا/ «الماعالو ار إلا 
12-١‏ بج جمد مد جعبه الداها ودامط 0ه 04د 6ه رونت 310103 :19 

>1 861060 م 9 
0ك 

ت اكنعه تمنجم م /) ووامصدم»: بعكم ممم ج10 16 ونع .5 
العم وما لحا جل رديه ا جما #ممد1 


ونان ©1008 عمل 


الخكخيروات 0 لطلتنا 


عماعهم 045 مومع 2 
0 64 اماطعص2 2 
بالاتجان ناد وا مام وو 2 

1ك 22 

ممعم 2100 

“ممعم 8160 لصتم مراع 

65م عاط كومممردمر 10/2 اح 

106 لودع 

0 «مدمصاامة | 2 ع 

2 “0 14 ع 

١ 9066‏ «نالمة 17خ 

0 1020 

1 دك 

ماصعو م برومأديوة طم 2 


0171عي 011/11 /0 صر 


.اذهني بالزيت طبق هرن متوسط الحجم. ضميها جالها. 
لز فين لستتسرة المقماء 87967 ( كما في الصورة] مع قرس التتطيع الى شرائح سميكة. شفلي 
ام ادآي بإدخال النطاطس من اثبوب التغدية اله. ن يتم تقطيع المطاط, ال., شر ائج. قطمي. الكوسا 
لازي وعاء تحشر الام من الخشراوات اللا ثم اكصلي نمس الخلوات شل 


الطماظم وشفلى على سرعة رهم 2 الى ان 


تمي [اللح» الشائل والبهارات: قلبيما جيداً. انشري 
اليش : 
«مقلاة ستوسطلة السيسم. أمليي الريش مع 
الجائهين الى ان تصبح دهبيه اللون اخرحي الري 
شميها هي ن يجاذي شولاج الخض راو ت 
امع اخرق ويقية اجهارات وزعيها وق 
ا 1 بن بحم ,وريم | اعمال شرم الرف او لخي 


+مدوععهمه ممع 


عضر العلمام كينوود 7980 مج لقراس التتطليع 
امرعتة يها تمكنك من القيام بعمليات التقطيع الى 
شرائع. القرم واليرش لمظه, الوع الخضراوات 
والغواكه. يمكتك أيضا تتطيع الجين الى شرائع 


ممم وصمة بصم مجه علق وميه بنكو م وماتقاء 86 وا ارعيه مم1 1١‏ 
اطلة عجلا اليم (عمنان دعولا ا ومع لذ حت 6ه مط هاا معل 4 800/0000 1١‏ ل 
جه أمالاع ميج م( مقا املك ماعان؟ ممما دلا ما كعوزوعمم ع1 كدو ص 2 004 0 الياذ بعامام ووتكارة 906 
5لت1 لك 9090 061 هاوه ع0 عجلاد 0 مبجاقمص جل امعصحا تف براودجع بمهلل المحصطا هنا ورد عمعااة 06 617 1016 
106نن م .058 معنو ع0 د كعانام »وهنا لتعالء /1ع وميه 3١‏ 
م2 مه مداص بعمامجه: بممامد عااموكفه بحص تاه لحت تطداه عند متتاة 006 10 010 
علدت توتحا ع سدور علا مردقك ك0 
عي مغوابب >معي مه ,ممعم ب#امدعلم اسمن اأمهذة 0 5 
احم ٠>‏ م عمنكطدو كول 66 
عون لمن مه وجا/ ع1 م1 عم ووابا؟! الاداتع 0 واه مه 8 
200 مدص مضا عد دمجي 86 مععامو وااطول دمت رعظة الاوية 
30/62 عوع» 0م اد 0 ع0ادهن 0/57 دعنه عدا معام 
عماج وجنج مجع © 17 قرم لعتنك طلس #عددوة ماججمها هذا وال 17 
0 مالو وداه فاص عبت هذا لوه عاداساعوت ره عنام 
طتاث لتدمص معلمجم »ممعم اناد سحام 30 - 801625 :8 


لوادم 


071 ب116أ|011 0110/1 صصر 


الخفلا81 لمعكلك] 01 


0 
ععانام ا" 45 :1176 وملمم 
كومان»» 6-8 عوماممم و 


عمنه مكدع ونه 0 2ا- 

عفدف 1/5016 ممم جز اح 

مصعم علعداة عاه الا 011 0 

>عيددما برج مام 2-3اء+ 

31 صم هموك الفط الا 
قنرق 6امطاللا نا 


كال لما0 مامطاينا مام 
65> مايه ومممووعة 

مد فعى ياعدا8 6ا0ط ايا 7166 
00 16 

لك ونه 

00م .001605 وها 


الل ب 0ك 4 
ردك ,كو/0ا ‏ اسفتودمت؟ ع 
عله إعلاة ع6 76 4 
جعطنه 6اما 


امك كومدمئمم1 
ال 02 
وم عن 72 

معدم 1م105 ومووموها0م 7 3 
ادم ممت كمممعةاطمة 0 3 
50144 و69 وما 2 


2 
0 
1 
اع 
2 
1 
1 


الم ائقسسه في ماء مملع لحدة 20-15 دقيقة 
ةس اتكريّرَة. الفتئل الأسوه.ورق اننار. مود الشرفة: الميل. الشطة المجضنة, الكسون. الهيل 
01000 لز خا فازاشائقة انان تصيح البهارات دهبية الاين وتتصاهد منها رائعة زكيه. ترق 
اقتى مطحتة كيتورد /0938 (كما فى الصورة ). ثيني الممتحنة على عجان كيتوود شقلي الى 
اخليط ناعم. اتركيه جائاً 
ليمي 3-2 متمق كبيرة زيب: اضيفي البصل: اللوم: الزنجبيل واطيضي الى ان يصبيح الخليط 


» اليهسارات المشسوتة, ا خلج الزعشر ان ,قبي 23 


مستحتة اعيتوود ملحن امه امواع افيهاراك 


والميوب. وستسامداك على ايتكار تركييائن 
وخلطلك الخاصاامن اليهاراتكما يحلولك. تحميص 
اليدادات قي طحتها يساعد على اشتفاد ‏ الحتما 
المطرية اتتواحة ايشا بيمل ملممها اعلوب. 


عمف اك متو لانن الم مقققم ننم 
0ك 
وعدم / مم عمارد عمد 00ت صمت اهار 
مخ ده ودوم افيه وواساين ماما مدع جام 


2 - ا بجا جاعم اطلام ما امعد نرت مار 6ن80 1١‏ 

جما برع روصم فاط +ملمعامم» معمام ممم وال 6 16 أ 
ان انيه | جنا دان ذحن1 ع بماك كدت ودج مافووت ابقاطا 8001 
+60 د] #انعه صعع| .6/6010 51/600 
ماه انيع الاك قا 0ه اع وات : «م) مقت عد 0/00/0011 عمعاوء ولا ممما 
0ك 

عالاامارم واو فج لبدو بمصحه قفا لله عمدمتوتعاحات! 3- 3 الام #اوبع عدم افق 1011 1 
“«مسسننا روعلاديو 

دما وا ممكاي انمه عام ممعي الصسممو بمممادك 800 1 
اا 

مه عنجه| 4جت العبن اذ عقوم مامروه: مامه 80010004 .6 
علد ! د معاصحل الاعن جعان منج 10 مما معطا دعوو 

ا حادق الثجب إعاصيه لع#امد ماععلم عن اننن عالالامام مهي ل 
1 

ع مج المج انك له والصات جب مع عام عدم ووالنلع وات انا :8 
سانا عم وصصصدجم عط مما «مسمجام مساعاطء «رانسام1 
بن ك ونه براانلو بم عحة )ته ها موع906 
وو +قمم مما تامام «اعبمع5 جع نوها وز ع6ا؟ الل كاا0010 


تتدع مالا مجم تمعن دععهم1]1 


> ع اها "اموا ةلد قلاط 
ماما 2-4 جمدم 1ة ومنامم 


2 
اهريس إدعع ما ماللا مه ضراع 
8 د سين عن يب 
ا 5عطان» 6ا0ا انك 
قرف هنا 901605 “فا 2اح 
عافل اود دية كامل 6000 الك 
ممعم م8 ع0 10 


5 كوممعوعا190 2-3 < 
5 


11 01/1 لور 


الما لدة 15 -20 دقيقة, صفيه. 
ليل واسع ويلك القاعدة: اشيني قطع الحم : اشيقي البصل: عرد القرظة رالفلئل. 
باه ثم اتركيه يعلهى على نار ظوية انى ان يصل لدرحة العليان بعوه. انرعى الرغوه المنكونة على سطع 
القاواترَكية يطو يدوه 2 -. 3 ساعة مع التقليب من وقت لآخر. 
كاه وَاتَهضي مزيد من انماء اذا تشرب القمح كل السائل. :شيمي اللح واستمري في الطلهي على نار 
00 ل لالع لئسا تخلصي من عرد المرظة. 
00 53 المسورة ) . مشمي نمسف سقد ار اهريس ضي وعاء الخلا المستائنس 


مم8 - 16 


معد نس عورم طن صصلية مزع الع مع النصع. 
يققاءة. استصملي مرب التقليب كيتوود 25186 
للتيام بيته اتيمة الصمية يكقاءة وسصولة, حدث يتم 
عرس التمج ودسجه مع الياف النصم للحصيق علي 
هريس كزيم ناعم ومتجاس. ستحتا جين تحور لل 
تمر ياود اعمج 

علا ينا وا ممق ااكق دمالا مدلا 
اعد جا كنا ه70 امود اممطدا ده عمد 
0ك 
وت جعموج ب سيفب هه لدي دون خب ري حرج 


#آلقهه تروادر 


جعبت >مسماج 20 - 5 ذ هما معقميه وا لمم منت امعجام عتصيه 1 
مجم قدت مد موت بجممامت عات )مجر 241 مهم اماد ممساجاحفد محعط رورو »م >ومها ما عمعدام عمهاة 3 
6 هما 196 :6 0100 96 3616# لاذنت مما تالعن +منا ما« انخص نك( وان مه ياعم 0ر6 بعاصم 10اما املك إ9 
بطافمت دمعت وصواف سهة 23 مجان دا ممومافجه بعرو امعد عقا 
تبعل عات امع طاح 0ه معد الجن نمم 900 0ك مم1 م مقعم كت اقبي ع/ 76 03ت كمه أعنها رج و0 00066 1 
لاع معبججب موصت عقا لمصع عله 26/6 
6لا مهاف ابعادها لمعئد حك اماك اد عوالاعملة معدت :0 اعد عجن وا حوره عد)/0 901 69000 كلذ 1 1 
ماص مرا؟ احص موه ل#ماطعام مذ تصموعح» عم م«امصقعا 
ط دمج عل اندب عاسجنج ١0‏ - 8به) عمد جروا مت ططق 
دمعت 00 عقويو 
عله قم المع عطة اسوك 7 صصص عط 6) كع رطنا ك1 80800 6 
ان تعانم 77 ذا -0 1 07 5007# قت لم06 كاماد والاادط 
اممو عل #مبااطاوور 
ست س8 اجالعجر 10م وما 074 تعن 5200109 166 366007 5 
0 حلمم > مم0 
مممعصت قدصم فرت دودح عنصم عل الوه برعو انا :9 
60 


51500 تفعالا صسنامعت) مدع وع] 


+ لحل مجر هاما باه 
ععاسدام 40 35 :0004097100 
05 5 
##مسعرالة مامكا 
عع بكر اوعتم مع طامتها )ه لمعلا 0 
عار 6906 7 
شوش إلعادممم 0 
اقرف مم0 7 
اصفيرة< يهارات مسعلة دعام لصراي ا 
١‏ 51 اع 
فلل سود مومهم عامجا الى 
0 
5م006 223 اح 
يي كانه عمال ضهن ماع 
ا م6 أاء ,90160 فوم لاع 
ع لع«اصى 9001 صم 2-35 اح 
لاط ززمة ليور .0464م كعم ضرمم «ناك»ام 3-4اح 
مقشرة مفرومة 001 
ل ا 00 
تل اسود ##مصمم ءاه لومم اع 
م 0 بدت دك 
(لمع بت 1/أ| 0/011 1م صر 


اكإقوود؛ ثبتي مهرمة النحم 0950 (كما شي الصورة) . استممني قرص الثثقوب الرطيمة أو امتوسطة 
لا شاط الاستائس سمل تحت مدرمة المحم كي ينذا. ضما الحم اثاء طرمة 
١‏ ان تع يكن يوضع النسم: البسل والبتدوتس حي نتسة التدثية التي هي الخرمة. استصلي اماة الدقع 
عل اللسم ببطه لتسهيل عملية القرم 

"ا هرات افقع والقلئل الى -خليك أندسم اللضردم. قلبي بيد بأشراف أسايمك الى أن تصبيح الكنتة 


َه الى اصبارع ماس © 23 سم لوح الرغية. اتركيها جلتيا 
كشي فلاف عميقة ؛ الي الصتوبر ار ان بصبح 


الشركة جانها” ععوناا موا 


مدرمة فنصم عينوود كام تلاك على هرم 

للحم يلا 2 مستييات مختقة من الشدومة فك 

القلاة 'شيني البصل وانثوم وهلي الي ان يصب عرم النحم ناعم جدا او ناعم وحن يمكال 
لبتي لاما الذى ,لشفل اللي واد .مي ٠‏ | «اناتجسز افك حسم شد 

على تار صوسعلة” ممم الم مناه اسملا مكعم صوطنار 

متا ا ج000 10 الو ل 

امبر هك يحت يده مكف بم لوم 

ودب عا ممطف لصوم بر مممجي درست 


»> كإ6ذانا ذا 


ولعب بعلم مذاة مذ ميد 1 انه بع اطع هار معد باددابااوع عونا ١‏ 
30000 كتع/د نهد لا +عمام عاك ععادذا «مدالكهتم ,ه 06ل ها 


العا 
امه معامه ياعم طالت عمانة وملفهها بععماج مجلا قعه؟ 15 امماء قوت عهورى «مربجواو اهما 501101066 ل 
لد 0ا5 66جج 100 «احباج نا «#ثادمت جا عونا لعا فمقق 
يزور ايت ومع وص مسصيز ثاب علج فيه جمعج لمعواجج «جلا وا معمومم قصه امك معام ,م6ور مم 00 1 
ل 
علنذه مده كوه وى هبق 10م مالع] #صولة 4 
عمج 1 تاماه جام ولا 80 بهم ومابو1 صدعل 5 51115 1666| 15 
علاكه وم 0ه 
طول مجه توصل امد بولعاةء ققصه عقام) اه معام 18 806 6 
الت ااانا ضع مام 007 فلات ادن عمددرص6 ,معفافق 
7 
لتحت طبحت مد عذابمو فوت معاد 64ت اإد عومد عذا 16 
000 مدووعد هط المد .كمه هتجها فقه م6 مكمه 
06 وناك مد المع © وصج8 ##اصيم 
معروها جه تعبا ود عم 10 60م" قعن) عر 16000 8 
1 0 :م9 لصت 14 6( ده لطامت جعابامو 25 - 10005020 
0-0 
لمعم بد عار طنمه منجع؟ ملعم عملم فعا عاد م5 9 


0171ع71أ|0/011 1نم وصصر 


اللحي بالكرع ‏ جمم؟ مسن عسبوى) كتحتطخاا 
ا ادها 2 ع1177 و10اهم © 
ا د 


كتت لوحت 000 ورا 
يل لس ع 
انيح دن 95 ايودي د مسر 2-3 - 
1 ماده مموو ات 01017 د 
سي يت املد 5-4 
2 الا ا 5 
-- ل 2-1 
2 ا ل 0 
ال ا 
ل اسوم امسج ال اه 
م ل ا 
5 مدا الوا 2 - 
عبت ل د 11 - 
2-8 سامم 3خ 
2-0 ل 01 
0-0-7 -1 
ا عدممدسم يي عدم فدح 


0 


لمارف أن رن اذاصر لعسرنون دا 


الل سشل لسشتي الزي لتنيتي قطلع اللحم وظببها عدة مرات الى ان تصيح ذهببة النون. اشيفي البصل 
لقن ييح دبي اللون ونفا. 
التق الكزيرة لاع الال الشيني الود 
الم حلم منها 
10د 1 أكما في الصودة): ثبتتها على عجائ كيترود قطمي لطماطم الى ادباع, شميها في 
ااا 00 9 لتيل ضير اوتخلاسة الطلماطم» بمكنك زياذه سريعة الها اانه 
لمع الخرض على عدم تقار العصير 
وحصي الملسالم هوق اللحم: عملي القدر واترعيه. 


ني غاء ليتماي (انحم ١ه‏ هي الاسم يقلي لزعي 


000 
استمتي يمصبر إل خلاصة الملماطم الطلاج يرسا 
في سليمله. الشلمي الملماطم الى اوباج شم نيما 
في مسناء تشلم كيتوود 4890 وامصلي على 


مر ما باضه معلبز مخضم مع مدا وصروط 
جاتنا لا دي اا معدا اس سول كلق 
ليج عسوم سو لسو فسيه سسا ود 


لعن لاقم معامد ق4 معقاده اطهزا لمت مطامط جمعدم جما فجت اله ممم دمع معاد كوواحاصاء متهن لإرمعة قروا ,1 
م بمصحو جور اومن برا 2066 اه 

وا وصرة مجه بجاهيد جاسمم بج عن ببح بجا 37 203 ب#مجعم ناه امك :0010609 ,7ن 6م106 7106 1 
استدساه ميته م د مان وجا مممو80 الصا 

قع0 6ه انان ,انان ادع !1 ا وسعيو اع دما م ا عت كاه > دمك 0 ج0072 200/000 عونا 3 
1غ بواب طخس سس 00 جل "اسه عمل جحل ووز مجمار مورت >بصاوملو ملول 
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) 77201 جب 00 جنم 00010 106 إنس80 ب 
0ك 

© اومن ©7001 203 كلاق 0017005:.300 860901718000 5 
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0 كان 0 وه اراد 5عان00/0 25 - 5/7076]20 :8 

قل وعتمي جا معام ممم >ممعام ااحدي مط اممعوط عاملكة عل 7 
8م ماخ ابد 0د منة جه عه فرت ولاح هوهي )دعوم عالقا 
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عابز مضا «ممتوعانام 1 
ال 00 
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لمعت 1/أ| 0011م وصور 


اال اللوفق مع مجان كيووه: ضمي الدقيق. البطاضى. الخميرة. السكر. املح والزعفران. 
لا. تا الزرة)» شلاي على سرعة مله ا ان تخطط القاد يرمع بيه 
الاث , وأحفقي عبر سه 
اتوطة تياف : اتركيه في سكان دالنى 40 .50 دفيتة الى ان يتنشاصف السجم , 
القامات: غطليها ,انر كيها لترتاح ويتضاعف حجمها مرة اخرى." 


832 كرات الى أن #متاى ألدلاة. قبي 
"انزيت الحار الى إن تصبح ذعبية اللو 
في شواب السكر ثم انقليها الى طبق 


اثليقة نهذا الطبق العربي الشهير. ويعد تجهيز 
وخلط المحتة ممكتك تركها فى وعاء الخلا 
السدائلس ستيل الكي تنتسر ويتشاعف حيسها الى 
ان تصيح جاهزة للقلي. 

ممموسبمر ها جتمصمط ٠4‏ 55700 60 از مولا 
0ك 
0ك 
ا 1 21 


6ة 4- عرو تلك 


قم الم عونت باكمعير بجعان] وأعامم مدوم سناع اددج لعصلد بكعام عي #صاك هاا رجه صمت الراك 10 11 
ألمب +00 م0 »وما بك جل ها صمحو بحا ص دل ممه لاحت ل#منجعام محطا ١‏ مسمظ وما ميدع مرا/00160 17 
500617 0160 )إن جسن علج 3 - 2 بدا ١‏ لسكديد مت امنا لين االاووع عدن عاواتفة 9 
إه اله بزجيعم) امنا ب#ابنوف 40-90 سمو وحمت م وذ #نه م 30 املك عع امم اماد عد 60007 117 
0 
اموه #لتاسدك مت نج وا مجعم | كوه بم كع اننا أن جا10/ع/ ا لعن 31 رذ 
فجت بعقاعن جذلا أت ممدمتفت! 801 ادنع مساحصمج وجد صم عمج يجاله معنا ممم ووابرو/ ممع ما أت امكا 6 
الاح ذلدهط أصرج رفوع اع وان جاود ,01 306 عط مما اوم 
مصعم رما انض اما 566 :810 1١‏ 0هم و0ال 
تانت 10 1050و 
دوي موه منص ممونع عهما ووااصدونات 4عما عذلا هاه 7 
"هام ووابمعق 
الع عامتع تعمد و«ردقلك 7 هجا بملاالى إمولهة ب 
رباد بط لصذاه؟ ومامة بمدكام كمه معاد زم مويه 
اوت عع؟ 10/700165 


توه فلي وعاء ستيل . اضيقي نكهة اللوز وظسي 
واتركية الى الت ييره» ١‏ 
لوبتي وضَاء صفع الآيس كريم 0957 (كما هي 
طن الى تدرعة: استعملي للجرى الشامن 
اظلى قصة القطاء. صبي خليط الكاسترد من هذا 


النخع هت عح1 خآ ]] لحذ/ا 


- عمق واوا لماه 
22 
ودنام ابسن 
مجاه مادو 
9 ا لس 00 
5 دمت يا 00 58 
بعرم ممصا 220 
6 0 ص مداع 
0 ا ل 
مده لماه ل وممو 6 1 
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1/1607 0/0 وصور 


ايل لالأوسكريم: شي وا تخضير الآيسكريم في الغريز:. ضمي المضرب وغشاء الجماز 


ععاهالا صمعى عا 


استمتي ابتثاول آيس كريم من سنح يديلد: 


وبالتكهة والطمم الذي تفضليية. استعملي منائمة 
ليس كريم من كيتيود957 الإعداد آيس كريم 
يسهولة ويسرء وقدميه لأسرظك تينتاولوه عازج 
ونذيث في كل عوة. 


صمت مما مامجعوهن ميمه سمير بماية 
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دمب امون ومسي عأ ج08 دزا عمبااوم 
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اع ص جنم جدمعء قمه الع مجو ورمد 6ط 

ا 

بباعصمت رام عتمم جوج قمع عط د امو عأ «وصمت عا ع3 17 


لج مسيم ذا اذ انون عصيعم) درت ص منسادوس اونا مله روه 


32/1017 عق الم 51 


+ « مويه الت واوا :بزالس ه111 
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ملح الي 00 
ايد طرية. 0ك بيع اانا مت #اا- 
ع )دوت هنع 55اع 
0 8 عنما قاع 
مت 1 010 
حلي اللا عن 3ح 
قشو المرتقا. انه 98096 05م0مموم6 0 أاح 
أو الفيمون - مبشور 7661 
:لومعم 
التريمة للحمق: حت ووو ومن ذا 
عبردة في الثلاحة لك 
كر احم اهوبا ل6)عويمم8 مه ضع 
قراولة كاصامون؟ك ‏ كاعلوهم 2 + 
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جه حرارة 80 1درجة مثوية. ادهني بالزيدة ودشي بالدقيق 2 قالب مستدير مقاس 8 1/26 1 بوصة؛ اتركبه جان 
وهاه اتناسب: اتخلي الدظيل» ييكتج بلودر اددج . اترعيه جاتبا. 
١‏ الوه الائقس ستل ضعي الزيدة والسكر. ثبتي المضرب الشيكي ( ما طي الصورة) : وشفلى على 
القدة فقيقة وأحدة الى أن يصيح الغليط ناعما. ثم زيدي السرعة الى رفم 4 واخدقي 2 -3 دفيقة ال يه 
اوهشا وهاتم اللون. 5 
كه لضي كل مرة مع استمرار الخئق بمد كل اصافة الى ان تختقط المكونات جمداً. ضيفي الدقيق 
اضيمي الشائيليا وبرش البرتتال 


عاعتطلالا مممااحه 


شرب كيتوود الشبكي 55794 مصنوع بكنامة من 
حتقات سنقية رهيعه. مناسب الدملية ادخال المواء. 
الألددة . مثل خفق الكريمة وايضا خدق وخلط 
مكيثات خليط الكياك, استممليه لخدق المكونات او 
اخلملها » مرجيا مع بسضها. 

م عشعب جا علتطناند #ممالدق 16011603 
0ك 
علقء ومامدصعمم اه معت وفامصاماد معضر 
أت ...»عبسو سبط ةسوسب ددا برس عبج وام جيم 
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وملادعة برعم معاد ا ممه وسجعه بجنا نامض مدتعلفت لابب ماله اععب واملاحعن >«واوك ات عمه دوو 80 لا 
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:عكد8 #اعداقا. 


مهمو باعم؟ باع م8 60 1 - 
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ممعت ودامم طم + 


لطر سَيتهة ضتح من انجشب. تاس 9 بوصة. هي وصاء متوسط اخلملي اليسكويت. اليلدق: الزيدة 
صن الخيع في فاو وجواتب الفائب. مع الضعط جيدا صحية بالتارجة. 
ادال ارون امتقاي بالررش ةيا اشامي ارركال واايمون الى اتصلق: 
ميات 220( على صجان كينود: أعما في الصورة) . صمي اليرتظال امخطوع على المصازة: اضخطي 
الفصير. اجممي مقداد 1 كوب من عصير البرتقال و1/5 كوب من الليمون. اتركيه جانها. 
كوب هن ستصير البرتال. 1/4 كوب من -مصير الليمون وسلمقة صفيرة من برش 
الشيفي' 9 ي حبدا. ضعي التدد عل ثاد متوسطة مع التقليت 
آل أنءيصسل انى مرحجة القليان. لا اميه يفلي. 
ديه عن انار واقر: يه. 


#ممنباة عنصقاكت. 


عصير البرتفال الطارج لوجية عطور صحية ار 
خايط من الحمضيات الأخذية للترحيب يضييهك. 
عصارة الحمصيات من كيتوود 47960 ستجمل 


تحصة المصبر الطادج سيا: وسريع في ك. وقت 
وشعلف سن المصول حل المجاساطد اليونية سن 
غيتامين © فى أي وقت من وقات الهوم: 

ل هاتصيط و0020 د بدا معان مووعيه الم 
اكير ع7 سد م جنا كنات 01 600ل 5/6 
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2 6 مث 4-ة : 


6071 01/116 10م صر 


الاتفشريه:اقطلميه بالطول 1231 كان سميكا بحيت بمكنك ادحاله في ضبحة الننذية هي الجهاز. 
اميه ان مكميات يمكنك ادخالها في فتحة التفذية. 
لوقه 1907 على كان كبث.: (كما ني الصوره). ضمي ابريق تحت طنسة المصارة لكي تجهمي فيد 


0 رةس نا سه التقذية مع اللشقط عليها بهدوء ياستمسال ادأة الضفط 


#معتتا 


عصارة كينرود 2935 ممتازة ورائمة لإستخلاض 
لقسى ما يمكن من -تلاصة النواكد والاتضراواة 
أثناء عصرما. وتمعنك من الحصون على عصائر 


0 


مج وو لما مط لهذ اننا لمعه 10011 تسريف علطا لاكعلا 1 

عدن وجلجم؟ >0 ما عاب مم عات تمع “مجم كمام عا 1640 قر 

#باعحا ها عجن بعده حال هذا 8 بلع معام وا بود وما 06 مانت #و هال معط6 لجتج 100 16 9 
سس ل ميسج مج عمال جع بعلمل« ومومد ونازت مكماة مه وصادلء مط 
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